
NOUVEAU  À

CHARNAY-LÈS-MÂCON

www.bienchezsoi-charnay.fr

La nouvelle 
application senior 

de Charnay

Le Fil d’actu & le Magazine
Partagez des messages, des photos et 
des vidéos dans l’application ! 
En option payante : Retrouvez chaque 
mois ces souvenirs dans le Magazine 
imprimé et envoyé à  domicile !

Le Cahier de vie digital
Véritable journal de bord du domicile, 
les intervenants vous informent en 
temps réel de leurs passages, laisse 
des compte-rendus et peuvent vous 
alerter en cas de problème.

1 Application, 
4 Fonctionnalités

 

L’Espace conseil Aidants
Un professionnel de l’accompagnement 
des seniors et des aidants répond à vos 
questions au quotidien.
Retrouvez également des fiches 
conseils et des évaluations santé.

www.bienchezsoi-charnay.fr

Vous avez plus de 60 ans
 et vous résidez  

à Charnay-lès-Mâcon?

Scannez ce QR 
code avec votre 

mobile pour 
accéder au site!

Pour plus d’informations, contactez le 
01 89 71 34 76

pour bien vivre à domicile
 à Charnay-lès-Mâcon

Demandez dès aujourd’hui
la prise en charge gratuite  

de l’application Gabby
par votre CCAS 

en vous rendant sur le site:

La Conciergerie
Trouvez et commandez simplement 
des services et des produits adaptés 
aux séniors auprès d’une sélection 
de partenaires intervenant sur la 
Commune !



Urgences & dépannagesUrgences & dépannages 
Plombier chauffagiste, Serrurier, 
Électro-ménager, Taxis

Aménager son intérieurAménager son intérieur 
Aménagement du domicile, 
Bricolage, Jardinage

Se distraire à CharnaySe distraire à Charnay 
Sorties collectives, Activités 
sportives adaptées, Promenades

Se faire plaisir à domicileSe faire plaisir à domicile 
Coiffeur, Soins beauté, Livraison 
cadeaux, Caviste, Fleuriste

Suivre sa SantéSuivre sa Santé 
Infirmiers, Ostéopathes, Opticien 
à domicile, Matériel médical

Se restaurerSe restaurer 
Livraison de repas à domicile 
& Nutrition adaptée

Aides au quotidienAides au quotidien 
Aide à domicile, Ménage, 
Courses, 

Chaque activité est automatiquement 
enregistrée dans l’application. 
Elle est accompagnée d’un compte-rendu 
permettant d’assurer le lien entre les 
intervenants et la famille.

Le plus Gabby !Le plus Gabby !

Charnaysiens de plus de 60 ans,
prenez soin de vous et de vos 
proches avec Gabby !

Retrouvez 
les services et les produits 
dédiés au «bien chez soi» !

Gabby regroupe une sélection 
de prestataires locaux engagés 
dans le maintien à domicile !

Michèle, aidante, 58 ans
LYON

J’ai pu organiser  
la nouvelle vie  

de mon père suite à 
son hospitalisation : 
des infirmières aux 

auxiliaires de vie, jusqu’à 
la livraison des repas.”

Dédiée à rompre l’isolement et faciliter 
le maintien à domicile des seniors 
l’application permet de :

Commandez, planifiez
et suivez en temps réel 
les interventions et les 
passages à domicile, 
que ce soit chez vous 
ou chez votre proche.

Choisir des prestataires de confiance 
au sein de la commune et à proximité, 

Organiser et  suivre les services  
au domicile très simplement, 

Partager facilement vos souvenirs  
et vos moments en famille !

bienchezsoi-charnay.fr

« Gabby est gratuit pour 
tous les Charnaysiens 
ayant plus de 60 ans 

sans condition  
de ressources qu’ils  

en soient bénéficiaires  
ou qu’ils souhaitent  

en faire bénéficier  
un proche.»

Rendez-vous sur le site


